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МОУ «Ровновская основная общеобразовательная школа Вейделевского района Белгородской области»
на 2018 – 2019 учебный год
(5-8 классы)






с. Ровны
Пояснительная записка

Нормативно-правовой и документальной основой внеурочной деятельности учащихся в МОУ «Ровновская основная общеобразовательная школа Вейделевского района Белгородской области» являются:
1.Конституция Российской Федерации (ст.43). 
2.Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29  декабря 2012г. №273 – ФЗ; 
3. Концепция духовно-нравственного воспитания российских школьников.
4. Программа воспитания и социализации обучающихся (начальное общее образование).
5. Базисный учебный образовательный план учреждений Российской Федерации, реализующих основные образовательные программы начального общего образования.
6. Требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования (гигиенические требования).
7. Потребности семьи, общества и государства в начальном образовании.
8. Согласование запросов участников образовательного процесса в начальном общем образовании как основание общественного договора (рекомендации).
9. Федеральный закон от 01.12.2007г. № 309-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законодательные акты в части изменения понятия и структуры государственного образовательного стандарта.
10. Перечень поручений Президента РФ по реализации Послания Президента РФ Федеральному собранию РФ от 22.11.2008г. №ПР-2505 в части реализации национальной образовательной инициативы «Наша новая школа».
11. Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа».
12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении и введении в действие Федерального Государственного образовательного стандарта начального общего образования» №373 от 06.10.2009 г.
13. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования» №1241от 26 ноября 2010 г.
14. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 2357 от 22 сентября 2011 г. «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 373от 6 октября 2009 г.»
15.Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.05.2015 г. № НТ – 530/08 «О примерных основных образовательных программах».
16.Устав образовательного учреждения МОУ «Ровновская основная общеобразовательная школа  Вейделевского района Белгородской области»

Пояснительная записка 
к разделу  «Внеурочная  деятельность»
Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Образовательное учреждение предоставляет учащимся возможность выбора   спектра занятий, направленных на развитие школьника. Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется  с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и направлено  на реализацию различных форм её организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, конкурсы, соревнования, поисковые исследования.
В соответствии с требованиями Стандарта,  внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:  спортивно – оздоровительное,  общекультурное,   духовно – нравственное, общеинтеллектуальное, социальное.
Спортивно – оздоровительное направление представлено курсами; «Общефизическая подготовка», «Ритмика», 
Курс «Общефизическая  подготовка » рассчитан на пять лет обучения. В этом учебном году предусмотрено по 34 часа за год в  5 и 6 классах. Занятие  проводится 1 раз в неделю. Курс предполагает обучить учащихся способам самостоятельных занятий по формированию телосложения, коррекции осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений; правилам безопасности, сохранения и укрепления здоровья учащихся, при выполнении физических упражнений;  методам наблюдения и контроля за своим физическим развитием, индивидуальной физической подготовленностью, режимом физической нагрузки. 
Курс «Ритмика» рассчитан на пять лет обучения. Курс предполагает обучать учащихся выразительно двигаться в соответствии с музыкальными образами; обучить элементам народного танца; выявить и развить природные задатки и способности детей, проявляющих повышенный интерес к танцевальному искусству; воспитать стремление к освоению исполнительского мастерства в танцевальном искусстве.
Общекультурное направление представлено  курсами  «Формула правильного питания», «Азбука питания». Курс «Формула правильного питания»  является продолжением курсов «Разговор о здоровом и правильном питании» и «Две недели в лагере здоровья», с которыми учащиеся ознакомились в начальной школе. Курс «Формула правильного питания» рассчитан на два года обучения. В этом учебном году предусмотрено по 35 часов за год в  5 и 6 классах. Занятие  проводится по 1 разу в неделю в каждом классе. За это время будет реализовано  70 часов. Цель курса – формирование у детей основ культуры питания как составляющей здорового образа жизни.
Общеинтеллектуальное направление представлено курсом «Мой край – родная Белгородчина»/
Цель программы внеурочной деятельности «Мой край – родная Белгородчина» - формирование целостной картины мира младшего школьника, духовно-нравственное и гражданско-патриотическое развитие и воспитание личности гражданина России, жителя Белгородской области; создание условий для развития и применения метапредметных УУД
Социальное направление представлено курсом  «Основы безопасности жизнедеятельности». Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» рассчитан  на один год обучения. В этом учебном году предусмотрено  34 часа за год. Занятие  проводится 1 раз в неделю. Курс предполагает сформировать у учащихся навыки поведения учащихся в различных ситуациях, основы безопасности жизнедеятельности.
Духовно – нравственное  направление представлено курсом  «Православная культура».
Курс «Православная культура» рассчитан  на пять лет обучения. В этом учебном году предусмотрено по 34 часа за год в  5 -7 классах. Занятие  проводится 1 раз в неделю. Курс  направлен на воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов.
Сетка часов внеурочной деятельности на 2018-2019 уч.г.
	Направления внеурочной деятельности
	Наименование курса
	Количество часов

	
	
	5 класс
	6 класс
	7 класс 
	8 класс

	Спортивно - оздоровительное
	Общефизическая подготовка
	1
	1
	1
	

	
	Ритмика 
	1
	1
	1
	1

	Общекультурное 
	Формула правильного питания
	1
	1
	
	

	Духовно – нравственное 
	Православная культура
	1
	1
	1
	

	Социальное 
	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	
	
	

	Общеинтеллектуаль
ное 
	Мой край – родная Белгородчина 
	1
	1
	
	1

	Итого
	
	6
	5
	3
	2














Программно-методическое обеспечение  внеурочной деятельности   в 5-7 классах  МОУ «Ровновская основная общеобразовательная школа Вейделевского  района Белгородской области»    в рамках введения ФГОС основного общего образования  второго поколения                                                 на 2018 - 2019 учебный год
	№    п/п
	Наименование курса
	Программа
	Класс

	
	Спортивно-оздоровительное направление
	

	1. 
	Общефизическая подготовка
	Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное образование. Под ред. В.А.Горского. М: Просвещение, 2010.
	5-9

	1. 
	Ритмика 
	
	

	
	Общекультурное направление
	

	1
	Формула правильного питания
	Безруких М.М., Макеева А.Г., Формула правильного питания/Методическое пособие._М,: ОЛМА Медиа Групп, 2014.-80с.
	5=6

	
	Духовно-нравственное направление
	

	1
	Православная культура
	Программы  Шевченко Л.Л.  (издательство «Центр поддержки культурно-исторических традиций Отечества»)
	5-9

	
	Социальное направление
	

	1
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Примерные программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-11 классы», под общей ред. А.Т.Смирнова.М.: Просвещение, 2011
	5-9

	
	Общеинтеллектуальное направление
	

	1
	Мой край – родная Белгородчина
	Белгородоведение в начальной школе: примерные программы урочной и внеурочной деятельности / Т.М. Стручаева, И.В. Шиянова, В.В. Стручаев. – Белгород: ИПЦ «Политерра», 2014. – 21 с.
	5-6, 8


 
